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Le guide familial de la Omra

LES RITES DE LA OMRA

et LE VOYAGE DE LA LUMIERE : U'histoire de notre Omra,
pour les enfants

Premiere partie : le guide, étape par étape, invocation par invocation

Deuxiéme partie : l'histoire, illustrée par ses vrais héros



° Comment utiliser ce livre ?

Un seul livre pour un seul voyage : avance dans l'ordre, station apres station. A chaque
station, tu trouveras d'abord ce qu'il faut faire, puis ce qu'il faut dire. Les couleurs et les

symboles te guident :

L'étape pratique : fais ceci, maintenant
Une invocation transmise, a dire telle quelle

Coran et Hadith

Un verset ou un hadith, dans son texte

A répéter Une phrase qui revient a chaque tour
CLITIENETEE | es invocations pour les tiens : parents, époux, enfants
Un petit renseignement qui facilite tout

Attention : c'est ici que beaucoup se trompent

Ton espace Des lignes libres, pour ton invocation a toi

Emporte le livre sur ton téléphone, ou imprimé en petit format dans ta poche.
Dans la foule, fie-toi aux grands titres : chaque station commence par une étape

bleue, claire et simple.
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° La carte des rites

e L'lhram et la Talbiya |
a L'entrée dans le Sanctuaire 0
e La premiére vue de la Kaaba l
o Le Tawaf : 7 tours !
e La station d'Abraham J
e L'eau de Zamzam Jl
° Le Sai: 7 trajets |
e La désacralisation et la sortie I/
o Médine la Lumineuse +

Neuf stations, dans cet ordre précis, du début du voyage a la fin. Les numéros des

stations sont ceux des chapitres de ce livre.

Premiére partie: les rites de la Omra

1.L'lhram et |a Talbiya 5
2.L'entrée dans le Sanctuaire 7
3.La premiére vue de la Kaaba 8
4 .Le Tawaf:les sept tours 9
5.La priere a la station d'Abraham 25
6.L'eau de Zamzam 26
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7 .Le Sai, entre As-Safa et Al-Marwa

8.La désacralisation et la sortie du Sanctuaire

9. La visite de Médine

27

32

34

Deuxiéme partie : Le Voyage de la Lumiére

L'histoire de notre Omra, en douze tableaux
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c L'lhram et la Talbiya

Entre en état d'lhram au Miqgat, ou la ol commence ton voyage, avec
lintention de la Omra : fais tes ablutions majeures si possible, revéts les
vétements de ['lhram, prie deux unités, puis formule l'intention dans ton

coeur et dis a voix haute :
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O Allah, me voici pour une Omra, sans ostentation ni recherche de renommée. Si

un obstacle m'arréte, mon lieu de désacralisation sera la ou Tu m'auras arrété.

Conseil

La phrase « si un obstacle m'arréte » est la condition (ichtirat) : elle te protege si
un empéchement t'empéche d'achever la Omra ; tu pourras alors te désacraliser

sans faute.

Puis multiplie la Talbiya, des U'lhram et jusqu'au début du Tawaf :
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Me voici, 6 Allah, me voici. Me voici, Tu n'as pas d'associé, me voici. La louange,

la grace et la royauté T'appartiennent. Tu n'as pas d'associé.
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° L'entrée dans le Sanctuaire

Entre du pied droit, et dis :
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Au nom d'Allah. Que la priere et la paix soient sur le Messager d'Allah. Je
cherche refuge auprés d'Allah le Tres Grand, aupres de Son Visage généreux et

de Son pouvoir éternel, contre Satan le lapideé.
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Seigneur, ouvre-moi ma poitrine, facilite ma tache, et dénoue le noeud de ma

langue, afin qu'ils comprennent mes paroles.

Sourate Ta-Ha: 25-28
-
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e La premiére vue de la Kaaba

Quand ton regard se pose sur la Kaaba pour la premiere fois, arréte-toi
avec recueillement, leve les mains et invoque : c'est un moment immense,

ou linvocation est espérée. Parmi ce qui se dit :
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O Allah, augmente cette Maison en honneur, en grandeur, en noblesse et en
majesté. Et augmente en honneur, en noblesse et en grandeur quiconque

'honore et la vénere, parmi ceux qui y accomplissent le Hajj ou la Omra.
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O Allah, a Toi la louange pour m'avoir fait parvenir jusqu'ici et m'avoir accordé
de voir Ta Maison sacrée. Fais de cette vue une vue bénie, par laquelle le péché

est pardonné.
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° Le TawaF: les sept tours

Place-toi face a la Pierre Noire, dans son alignement : la ligne verte, au

sol et sur les piliers, te la signale. Leve la main vers elle et dis :

Au début de chaque tour
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Au nom d'Allah, et Allah est le Plus Grand.

|

Puis commence a marcher, la Kaaba a ta gauche. Sept tours, chacun avec ses
invocations ; et entre les tours, des espaces que le carnet a ouverts pour prier pour les

nétres, nommément et de tout coeur.

Premier tour
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Gloire a Allah, louange a Allah, il n'y a de dieu qu'Allah, et Allah est le Plus

£

Grand. IL n'y a de force ni de puissance que par Allah, le Tres-Haut, le Trés

Grand. Que la priére et la paix soient sur le Messager d'Allah %
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O Allah, par foi en Toi, par croyance en Ton Livre, par fidélité a Ton pacte, et en

suivant la Sunna de Ton Prophete Muhammad %‘é%’
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O Allah, je Te demande le pardon et la santé, en ce monde et dans l'au-dela, la

victoire du Paradis et le salut de l'Enfer.

Louange 3 Allah, le Trés-Haut

.
.
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A repeter
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Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-dela, et

préserve-nous du chatiment du Feu.
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Deuxiéme tour
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O Allah, cette Maison est Ta Maison, ce Sanctuaire est Ton Sanctuaire, cette
sécurité est Ta sécurité, et ce serviteur est Ton serviteur. Me voici, Ton serviteur,

fils de Ton serviteur, a la place de celui qui cherche refuge auprés de Toi contre

le Feu : interdis donc notre chair et notre peau au Feu.
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O Allah, fais-nous aimer la foi et embellis-la dans nos coeurs. Fais-nous détester

*'//

la mécréance, la perversité et la désobéissance, et mets-nous parmi les bien-

guidés.
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O Allah, préserve-nous de Ton chatiment le jour ou Tu ressusciteras Tes

serviteurs. O Allah, accorde-moi le Paradis sans jugement.
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Priére sur le Prophéte &£
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O Allah, prie sur notre maitre Muhammad, accorde-lui la paix et bénis-le, ainsi

que sa famille et tous ses compagnons.
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Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans 'au-dela, et

préserve-nous du chatiment du Feu.

Troisieme tour

v ¢

YY) 45 S AT RIS g ]
JJjJ\Mm) Ju\@vﬁw\ij Y

O Allah, je cherche refuge aupres de Toi contre le doute, l'associationnisme, la
discorde, l'hypocrisie et les mauvais caractéres ; et contre tout mauvais retour,

dans les biens, la famille et les enfants.
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O Allah, je Te demande Ton agrément et le Paradis, et je cherche refuge aupres

de Toi contre Ta colére et 'Enfer.
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O Allah, je cherche refuge aupres de Toi contre l'épreuve de la tombe, et contre

'épreuve de la vie et de la mort.

Demande de pardon pour tous les péchés
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Je demande pardon a Allah le Tres Grand, en dehors de qui il n'y a pas de dieu,

le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme, et je me repens vers Lui.

A répéter
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Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans 'au-dela, et

préserve-nous du chatiment du Feu.
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Quatrieme tour
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O Allah, fais-en une Omra acceptée, un effort remercié, un péché pardonné et
une oceuvre pieuse agréée. O Toi qui sais ce que contiennent les poitrines, fais-

moi sortir, d Allah, des ténebres vers la lumiere.
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O Allah, je Te demande ce qui attire Ta miséricorde et ce qui assure Ton pardon,

la sécurité contre tout péché, le butin de toute ceuvre de piété, la victoire du

Paradis et le salut de U'Enfer.
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Mon Seigneur, contente-moi de ce que Tu m'as accordé, bénis ce que Tu m'as

donné, et remplace par un bien, venant de Toi, tout ce qui m'échappe.
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Pour nos parents
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Et dis : Mon Seigneur, fais-leur miséricorde, comme ils m'ont élevé lorsque

j'étais petit.

Sourate Al-Isra: 24
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Mon Seigneur, pardonne-moi, ainsi qu'a mes parents et aux croyants, le

jour ou se tiendra le Jugement.

Sourate Ibrahim : 41
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¢ Etdeton cceur, écris-le ou dis-le en secret :

A répéter
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Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans 'au-dela, et

préserve-nous du chatiment du Feu.
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Cinquiéme tour
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O Allah, abrite-moi sous l'ombre de Ton Tréne, le jour ou il n'y aura d'ombre que
Ton ombre et ou rien ne subsistera que Ton Visage. Et abreuve-moi au Bassin de
Ton Prophéte, notre maitre Muhammad £ d'une boisson délicieuse et

bienfaisante, apres laquelle je n'aurai plus jamais soif.
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O Allah, je Te demande le meilleur de ce que T'a demandé Ton Prophete, notre
maitre Muhammad ‘% et je cherche refuge aupres de Toi contre le pire de ce

contre quoi il a cherché refuge aupres de Toi.
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O Allah, je Te demande le Paradis et tout ce qui en rapproche, en parole, en acte
ou en ceuvre. Et je cherche refuge aupres de Toi contre 'Enfer et tout ce qui en

rapproche, en parole, en acte ou en ceuvre.
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Notre Seigneur, accorde-nous, de nos épouses et de nos descendants, la

fraicheur des yeux, et fais de nous un modele pour les pieux.

Sourate Al-Furqan: 74
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O Allah, unis nos coeurs, réconcilie-nous, guide-nous vers les chemins de la
paix, fais-nous sortir des ténébres vers la lumiére, éloigne de nous les
turpitudes, apparentes et cachées, et bénis notre ouie, notre vue, nos
coeurs, nos épouses et nos descendants. Accorde-nous Ton pardon : Tu es

Celui qui accueille le repentir, le Tres Miséricordieux.

De l'invocation du Prophete %

Et de ton coeur, écris-le ou dis-le en secret:
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Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans 'au-dela, et

préserve-nous du chatiment du Feu.

Sixiéme tour
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O Allah, Tu as sur moi de nombreux droits, dans ce qui est entre Toi et moi, et de
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nombreux droits dans ce qui est entre moi et Tes créatures. O Allah, ce qui Te
revient, pardonne-le-moi ; et ce qui revient a Tes créatures, assume-le pour moi.
Rends-moi satisfait de Ton licite plutét que de Ton illicite, de Ton obéissance
plutot que de Ta désobéissance, et de Ta grace plutot que de quiconque d'autre,

0 Toi dont le pardon est immense.
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O Allah, Ta Maison est immense et Ton Visage est généreux. Et Toi, & Allah, Tu

es Indulgent, Généreux, Immense, et Tu aimes le pardon : pardonne-moi.
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Pour nos enfants

rd

d
Y
48
z

Je vous place sous la protection des paroles parfaites d'Allah, contre tout

démon, contre toute béte venimeuse, et contre tout mauvais ceil.

C'est par ces mots que le Prophete %‘?ﬁf protégeait Al-Hasan et Al-Husayn
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Mon Seigneur, fais que je sois assidu a la priére, ainsi que ma descendance.

Notre Seigneur, exauce mon invocation.

Sourate Ibrahim : 40
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¢ Etdeton coeur, écris-le ou dis-le en secret :
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Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans 'au-dela, et

préserve-nous du chatiment du Feu.

Septiéme tour
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O Allah, je Te demande une foi complete, une certitude sincére, une subsistance
large, un coceur humble, une langue qui T'évoque sans cesse, un licite pur, un
repentir sincere, un repentir avant la mort, le repos au moment de la mort, le
pardon lors du Jugement, la victoire du Paradis et le salut de l'Enfer, par Ta

miséricorde, 6 Puissant, 6 Trés Pardonnant.
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Mon Seigneur, augmente ma science, et joins-moi aux vertueux.
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L'invocation qui rassemble tout
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O Allah, je Te demande tout le bien, immédiat et futur, celui que je connais

}\

et celui que j'ignore. Et je cherche refuge auprés de Toi contre tout le mal,
immédiat et futur, celui que je connais et celui que j'ignore. O Allah, je Te
demande le meilleur de ce que T'ont demandé Ton serviteur et Ton
Prophete, et je cherche refuge auprés de Toi contre le pire de ce contre quoi
ils ont cherché refuge aupres de Toi. O Allah, je Te demande le Paradis et
ce qui en rapproche, en parole ou en acte ; et je cherche refuge auprés de
Toi contre U'Enfer et ce qui en rapproche, en parole ou en acte. Et je Te

demande que tout décret que Tu décides pour moi soit un bien.

L'invocation complete que le Prophete %QE enseigna a Aicha, Mere des croyants

¢ Etdeton cceur, écris-le ou dis-le en secret :
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Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans 'au-dela, et

préserve-nous du chatiment du Feu.

Conseil

Le Tawaf est terminé. Ne quitte pas l'esplanade avant la priere de la station

d'Abraham : c'est la station suivante, juste aprés.
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° La priére 3 |3 station d'Abraham
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Et prenez le lieu ou se tenait Abraham comme lieu de priere.

Sourate Al-Bagara: 125

(&

Place la station entre toi et la Kaaba, si c'est possible, puis prie deux
unités : la premiére avec la Fatiha et la sourate Al-Kafirun, la seconde

avec la Fatiha et la sourate Al-lkhlas.
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Dis : O vous les mécréants ! Je n'adore pas ce que vous adorez.

Premiere unité : sourate Al-Kafirun
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Dis : Il est Allah, Unique. Allah, le Seul a étre imploré pour ce que nous désirons.

Deuxieme unité : sourate Al-lkhlas

-
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e L'eau de Zamzam

Abreuve-toi de l'eau de Zamzam : prends l'eau, fais face a la Qibla,

assieds-toi, bois en trois fois, et invoque :
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O Allah, je Te demande une science utile, une subsistance large, et la guérison

de toute maladie.

Conseil

ILest dit: « L'eau de Zamzam vaut pour lintention avec laquelle on la boit. » Bois
avec une intention présente : science, guérison ou subsistance, puis invoque pour

ce que tu veux.
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0 Le S3ai, entre As-Safa et Al-Marwa

Dirige-toi vers le parcours du Sai pour accomplir sept trajets entre As-
Safa et Al-Marwa : tu commences a As-Safa et tu termines a Al-Marwa ;

l'aller compte pour un trajet, le retour pour un autre.

A As-Safa : le début du premier trajet

Le dos tourné a la colline, récite le verset, puis dis : « Je commence par ce

par quoi Allah a commencé. » Puis monte jusqu'a voir la Kaaba, fais-lui

face, leve les mains :

Les Ritesde la Omra - 27



el &5 5as” alll Lilid B 8538015 LRI 3|
515 1525 g5ler 855 Lag CoBlar O it 23 W5 sazdl
e 3sLa alllg

As-Safa et Al-Marwa sont vraiment parmi les lieux sacrés d'Allah. Celui qui fait
le pelerinage a la Maison, ou la Omra, ne commet donc aucun péché en passant
entre eux. Et quiconque fait de son propre gré une bonne action, alors Allah est

Reconnaissant et Omniscient.

Sourate Al-Bagara:158
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Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand. IL n'y a
de dieu qu'Allah, Unique, sans associé. A Lui la royauté, a Lui la louange. Il
donne la vie et la mort, et Il est capable de toute chose. Il n'y a de dieu qu'Allah,
Unique, sans associé : Il a tenu Sa promesse, secouru Son serviteur, et vaincu a

Lui seul les factions.

L'évocation, a As-Safa comme a Al-Marwa
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Puis invoque, les mains levées, pour ce qui t'est possible. Répete ensuite
'évocation une deuxieme fois, invoque a nouveau, puis une troisieme fois,

et invoque encore :

L'ordre, 3 chaque colline
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L'évocation, puis l'invocation. L'évocation, puis l'invocation. L'évocation, puis

pars.

Apres la troisieme fois, ne t'arréte pas pour invoquer : pars, et poursuis ton Sai

vers l'autre colline.

Deuxiéme trajet : d'Al-Marwa 3 As-Safa

A Al-Marwa, fais face a la Qibla et dis la méme évocation, trois fois, en

invoquant entre chacune, comme tu l'as fait a As-Safa.
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Conseil

Entre les deux piliers verts, il est recommandé d'accélérer le pas (la petite course,

pour les hommes). C'est aussi un lieu d'invocation bien connu :
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Mon Seigneur, pardonne, fais miséricorde, sois généreux, et passe outre ce que

Tu sais. Tu sais ce que nous ne savons pas. Tu es Allah, le Plus Puissant, le Plus

Généreux.

Aux piliers verts

Les trajets trois 3 sept

A As-Safa, aux trajets 3, 5 et 7, tu commences par le méme verset (au
début de ce chapitre). A chaque colline, tu t'arrétes pour l'évocation, trois
fois, en invoquant entre chacune, puis tu pars apres la troisieme. A Al-
Marwa, aux trajets 2, 4 et 6 : l'évocation trois fois et l'invocation entre

elles, sans le verset.
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La méme évocation, trois Fois a chaque colline
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Allah est le Plus Grand (trois fois). Il n'y a de dieu qu'Allah, Unique, sans
associé. A Lui la royauté, a Lui la louange. Il donne la vie et la mort, et Il est
capable de toute chose. IL n'y a de dieu qu'Allah, Unique, sans associé : Il a tenu

Sa promesse, secouru Son serviteur, et vaincu a Lui seul les factions.

Et invoque pour ce que tu veux, a chaque trajet : tout le parcours du Sai est un lieu

d'invocation.
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La désacralisation et 1a sortie du

Sanctuaire

Apres le septieme trajet, la Omra s'acheve par la désacralisation : la
femme coupe l'extrémité de ses tresses de la longueur d'une phalange (le
bout du doigt) ; 'homme raccourcit ses cheveux ou se rase, le rasage

étant meilleur.

Et en sortant de la Mosquée sacrée, sors du pied gauche et dis :

TR oo ovaati et e itet %t

O Allah, je Te demande de Ta gréce. O Allah, protége-moi contre Satan le
lapidé.
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O Allah, accepte de nous, accorde-nous la santé et pardonne-nous. O Allah,

fais-nous mourir musulmans, fais-nous vivre musulmans, et joins-nous aux

vertueux, sans honte et sans épreuve.
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O Allah, je dépose auprés de cette noble Maison mon témoignage, mon dépét,
mon pacte et mon engagement, de ce jour jusqu'au Jour de la Résurrection, en
toute sincérité : je témoigne qu'il n'y a de dieu qu'Allah, et que Muhammad est

Son serviteur et Son Messager.

L'invocation des adieux
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O Allah, quiconque lit ceci ou en tire profit, accorde-lui une part de la

~

récompense, et accorde-nous l'équivalent de sa réecompense, sans rien

diminuer de la leur. O Allah, accepte.
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° La visite de Médine
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On n'entreprend de voyage que vers trois mosquées : la Mosquée sacrée, ma

mosquée que voici, et la mosquée Al-Agsa.

Rapporté par Al-Bukhari et Muslim
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Une priére dans ma mosquée que voici vaut mieux que mille prieres ailleurs,
sauf a la Mosquée sacrée. Et une priere a la Mosquée sacrée vaut mieux que

cent prieres dans ma mosquée.

Rapporté par Ibn Hibban
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En visitant |a Rawda, le jardin honoré
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Au nom d'Allah. Que la priere et la paix soient sur le Messager d'Allah. O Allah,

ouvre-moi les portes de Ta miséricorde.

Conseil

L'entrée a la Rawda se fait sur rendez-vous, via l'application « Nusuk » : réserve

tot, et entre avec calme et recueillement.

Le salut au Prophéte %

Dirige-toi vers la tombe du Prophete £, tiens-toi devant elle, face a lui,

et commence par le saluer :
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Que la paix soit sur le Maitre des messagers, le Sceau des prophétes et le
meilleur de toute la création. Qu'Allah te récompense de notre part, du meilleur
dont Il ait récompensé un prophete pour sa communauté, et un messager pour
son appel et son message. Je témoigne que tu as transmis le message, accompli
le dépot et conseillé la communauté. Qu'Allah te récompense de notre part, du

meilleur dont Il ait récompensé un messager pour sa communauté.

Le salut 3 Abu Bakr, le Véridique

Puis déplace-toi légerement vers la droite, et salue Abu Bakr, en

demandant a Allah d'étre satisfait de lui :
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Que la paix soit sur toi, 0 successeur du Messager d'Allah, Abu Bakr le
Véridique, qu'Allah soit satisfait de toi. Je témoigne devant Allah que tu fus,

3k 2 . . . ..
pour notre Messager £%, le meilleur des soutiens et le meilleur des ministres.

Le salut 3 Omar ibn Al-Khattab

Puis déplace-toi encore légerement vers la droite, et salue Omar, en

demandant a Allah d'étre satisfait de lui :
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Que la paix soit sur toi, 8 Commandeur des croyants, Omar, qu'Allah soit
satisfait de toi. Je témoigne devant Allah que tu fus le meilleur soutien du

Messager, et le meilleur défenseur de la vérité.
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Invocations a la Rawda purifiée
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O Allah, je Te demande de me compter parmi ceux pour qui Ton noble Prophéte

intercédera le Jour de la Résurrection, un jour ou ni les biens ni les enfants ne

seront d'aucune utilité.
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O Allah, accorde-moi le pardon, la grace et l'indulgence pour mes fautes, par Ta

miséricorde, 6 Tres Bienveillant, 6 Tres Généreux.
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O Allah, ouvre nos poitrines, voile nos défauts, pardonne nos péchés, apaise nos
peurs, scelle nos ceuvres par les bonnes actions, accepte notre visite, raméne-
nous a nos familles sains et saufs, et compte-nous parmi Tes serviteurs

vertueux. Et louange a Allah, Seigneur des mondes.
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Deuxieme partie

LE VOYAGE DE LA
LUMIERE

L'histoire de notre Omra, racontée a nos enfants

+ + 0+



Les héros de I'histoire

Rali Camil Adam

Un dessin fait a partir de leurs vraies photos, avec beaucoup d'amour. Quant aux
Prophetes et aux justes, nous ne dessinons pas leurs visages : seulement de la lumiere,
comme vous le verrez avec dame Hajar.
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Un beau matin ensoleillé, Baba ouvrit les grandes valises et dit avec un sourire :

Baba «Nous allons partir pour un voyage inoubliable : la ville du Prophéte ‘ﬁ% puis

la Maison sacrée d'Allah !»
Rali «Est-ce que je verrai vraiment la Kaaba, Baba 7»

Baba «Qui, mon petit, tu la verras de tes propres yeux !»



Tout le monde plia les beaux vétements blancs, et la maison se remplit de joie et de

lumiére.



L'avion survola une mer de nuages roses.

Adam «Regardez ! Les nuages sont sous nous, comme du coton tout doux !»
Camil «Nous volons vers l'endroit le plus proche de mon coeur.»

Baba «C'est le premier pas du Voyage de la Lumiere.»



Nous arrivames a Médine la Lumineuse, et le dome vert apparut, brillant dans la

lumiere.
Baba «C'estici que vécut notre Prophéte Muhammad £ et voici sa belle mosquée.»

Ryan «Je sens que mon coeur sourit.»



Nous entrames doucement dans la Rawda, le jardin honoré, et nous saluames le
\ L\w 2
Prophéte 2.

Les enfants (d'une seule voix) «Que la paix soit sur toi, 6 Messager d'Allah.»
Un beau silence régna, et les coeurs se remplirent de paix et de lumiere.

Rali (en chuchotant) «Mon cceur bat de joie...»



Nous primes le train rapide pour La Mecque, et en chemin, nous revétimes les

vétements blancs de l'lhram.
Baba «Maintenant, disons tous ensemble : Labbayka Allahumma labbayk !»
Les enfants (d'une seule voix) «Me voici, 6 Allah, me voici »

Le train avancait dans des sables dorés, et les cceurs avancaient vers la lumiere.



Et soudain... la Kaaba apparut ! Tout le monde se tut. Un drap noir majestueux, brodé

de fils d'or, et des colombes de lumiére tournoyant au-dessus.
Camil «Elle est plus belle que dans mes réves !»

Baba «O Allah, augmente cette Maison en honneur et en grandeur.»



A
. v

Main dans la main, nous tournames autour de la Kaaba sept fois.
Ryan (en comptant) «Un... deux... trois...»

A chaque tour, nous répétions : « Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et

le bien dans l'au-dela, et préserve-nous du chatiment du Feu. » Nos pas dessinaient un

cercle de lumiére.



Apres le Tawaf, nous priames deux unités, puis nous nous assimes pour boire l'eau de

Zamzam.
Adam «Que cette eau est délicieuse !»
Baba «Zamzam est une eau bénie. Invoquez Allah pendant que vous buvez.»

Chacun de nous fit, en secret dans son coeur, une invocation.



Puis nous marchames entre les collines d'As-Safa et d'Al-Marwa, sept fois, comme

l'avait fait dame Hajar, la mere d'Ismaél, il y a trés longtemps, lorsqu'elle cherchait de

l'eau pour son enfant. Et entre les deux piliers verts, nous pressames le pas.
Rali «Je suis le plus rapide de toute la famille ! (Et tout le monde rit.)»

Baba «Celui qui cherche avec un coeur sincere trouve toujours la lumiére.»



A la fin, le coiffeur coupa le bout des cheveux de chacun de nous : une toute petite

coupe, de la taille du bout du doigt.

Baba «Notre Omra est accomplie I»

Nous nous serrames la main en riant, et des pétales de lumiére volerent autour de

nous.



Avant de partir, nous nous arrétames pour regarder la Kaaba une derniere fois.

Ryan «Est-ce que nous reviendrons, un jour ?»

Baba «Celui qui a golté la lumiére la désire pour toujours. Nous demanderons a

Allah de nous y ramener.»

Nous fimes des signes de la main, et nos coeurs disaient : au revoir, Maison d'Allah.



Et a la maison, Rali s'assit et raconta le voyage depuis le début, la bouteille de Zamzam

brillant sur la table.
Rali «...et ensuite, nous avons tourné sept fois ! Un, deux, trois...»

Baba (en souriant) «La lumiere que nous avons vue la-bas est restée habiter nos

coaurs, ici.»



FIN DE L'HISTOIRE

Qu'Allah accepte de nous et de vous, et nous rassemble toujours dans la lumiere



	LES RITES DE LA OMRA
	✦Comment utiliser ce livre ?
	✦La carte des rites
	1L'Ihram et la Talbiya
	2L'entrée dans le Sanctuaire
	3La première vue de la Kaaba
	4Le Tawaf : les sept tours
	Premier tour
	Louange à Allah, le Très-Haut
	Deuxième tour
	Prière sur le Prophète ﷺ
	Troisième tour
	Demande de pardon pour tous les péchés
	Quatrième tour
	Cinquième tour
	Sixième tour
	Septième tour

	5La prière à la station d'Abraham
	6L'eau de Zamzam
	7Le Saï, entre As-Safa et Al-Marwa
	À As-Safa : le début du premier trajet
	Deuxième trajet : d'Al-Marwa à As-Safa
	Les trajets trois à sept

	8La désacralisation et la sortie du Sanctuaire
	9La visite de Médine
	En visitant la Rawda, le jardin honoré
	Le salut au Prophète ﷺ
	Le salut à Abu Bakr, le Véridique
	Le salut à Omar ibn Al-Khattab
	Invocations à la Rawda purifiée


	LE VOYAGE DE LA LUMIÈRE
	Les héros de l'histoire


