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et LE VOYAGE DE LA LUMIÈRE : l'histoire de notre Omra,
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Première partie : le guide, étape par étape, invocation par invocation

Deuxième partie : l'histoire, illustrée par ses vrais héros

✦  ✦  ✦



✦ Comment utiliser ce livre ?

Un seul livre pour un seul voyage : avance dans l'ordre, station après station. À chaque

station, tu trouveras d'abord ce qu'il faut faire, puis ce qu'il faut dire. Les couleurs et les

symboles te guident :

À faire L'étape pratique : fais ceci, maintenant

Invocation Une invocation transmise, à dire telle quelle

Coran et Hadith Un verset ou un hadith, dans son texte

À répéter Une phrase qui revient à chaque tour

Pour la famille Les invocations pour les tiens : parents, époux, enfants

Conseil Un petit renseignement qui facilite tout

Attention Attention : c'est ici que beaucoup se trompent

Ton espace Des lignes libres, pour ton invocation à toi

Conseil

Emporte le livre sur ton téléphone, ou imprimé en petit format dans ta poche.

Dans la foule, fie-toi aux grands titres : chaque station commence par une étape

bleue, claire et simple.
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✦ La carte des rites

1 L'Ihram et la Talbiya ↓

2 L'entrée dans le Sanctuaire ↓

3 La première vue de la Kaaba ↓

4 Le Tawaf : 7 tours ↓

5 La station d'Abraham ↓

6 L'eau de Zamzam ↓

7 Le Saï : 7 trajets ↓

8 La désacralisation et la sortie ↓

9 Médine la Lumineuse ✦

Neuf stations, dans cet ordre précis, du début du voyage à la fin. Les numéros des

stations sont ceux des chapitres de ce livre.
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1 L'Ihram et la Talbiya

À faire

Entre en état d'Ihram au Miqat, ou là où commence ton voyage, avec

l'intention de la Omra : fais tes ablutions majeures si possible, revêts les

vêtements de l'Ihram, prie deux unités, puis formule l'intention dans ton

cœur et dis à voix haute :

Invocation

اللَّهُمَّ لَبَّيْكَ عُمْرَةً، َ� رِيَاءَ فيِهَا وََ� سُمْعَةَ، فَا�ِنْ حَبَسَنِي حَابسٌِ فَمَحِلِّي
حَيْثُ حَبَسْتَنِي
Ô Allah, me voici pour une Omra, sans ostentation ni recherche de renommée. Si
un obstacle m'arrête, mon lieu de désacralisation sera là où Tu m'auras arrêté.

Conseil

La phrase « si un obstacle m'arrête » est la condition (ichtirat) : elle te protège si

un empêchement t'empêche d'achever la Omra ; tu pourras alors te désacraliser

sans faute.

À faire

Puis multiplie la Talbiya, dès l'Ihram et jusqu'au début du Tawaf :
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La Talbiya

لَبَّيْكَ اللَّهُمَّ لَبَّيْكَ، لَبَّيْكَ َ� شَرِيكَ لَكَ لَبَّيْكَ، ا�نَِّ الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ
وَالْمُلْكَ، َ� شَرِيكَ لَكَ
Me voici, ô Allah, me voici. Me voici, Tu n'as pas d'associé, me voici. La louange,
la grâce et la royauté T'appartiennent. Tu n'as pas d'associé.
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2 L'entrée dans le Sanctuaire

À faire

Entre du pied droit, et dis :

Invocation

بوَِجْهِهِ َّهِ الْعَظِيمِ وَ َّهِ، اأَعُوذُ باِلل َ�مُ عَلَى رسَُولِ الل َ�ةُ وَالسَّ َّهِ، وَالصَّ بسِْمِ الل
يْطَانِ الرَّجِيمِ الْكَرِيمِ وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيمِ مِنَ الشَّ
Au nom d'Allah. Que la prière et la paix soient sur le Messager d'Allah. Je
cherche refuge auprès d'Allah le Très Grand, auprès de Son Visage généreux et
de Son pouvoir éternel, contre Satan le lapidé.

Coran

رْ ليِ �مَْريِ ۝ واَحْللُْ عقُْدةًَ﴿ رَبِّ اشْرَحْ ليِ صَدرْيِ ۝ ويَسَِّ

﴾مِنْ لسَِانيِ ۝ يفَْقَهوُا قوَلْيِ
Seigneur, ouvre-moi ma poitrine, facilite ma tâche, et dénoue le nœud de ma

langue, afin qu'ils comprennent mes paroles.

Sourate Ta-Ha : 25-28
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3 La première vue de la Kaaba

À faire

Quand ton regard se pose sur la Kaaba pour la première fois, arrête-toi

avec recueillement, lève les mains et invoque : c'est un moment immense,

où l'invocation est espérée. Parmi ce qui se dit :

Invocation

فَهُ اللَّهُمَّ زدِْ هَذَا الْبَيْتَ تَشْرِيفًا وَتَعْظِيمًا وَتَكْرِيمًا وَمَهَابََةً، وَزدِْ مَنْ شَرَّ
هُ اأَوِ اعْتَمَرَهُ تَشْرِيفًا وَتَكْرِيمًا وَتَعْظِيمًا نْ حَجَّ مَهُ مِمَّ وَكَرَّ
Ô Allah, augmente cette Maison en honneur, en grandeur, en noblesse et en
majesté. Et augmente en honneur, en noblesse et en grandeur quiconque
l'honore et la vénère, parmi ceux qui y accomplissent le Hajj ou la Omra.

Invocation

اللَّهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ عَلَى مَا بَلَّغْتَنِي وَرَزَقْتَنِي رُْ�يََةَ بَيْتِكَ الْحَرَامِ، فَاجْعَلْهَا
نْبُ رُْ�يََةً مُبَارَكَةً مَغْفُورًا بهَِا الذَّ
Ô Allah, à Toi la louange pour m'avoir fait parvenir jusqu'ici et m'avoir accordé
de voir Ta Maison sacrée. Fais de cette vue une vue bénie, par laquelle le péché
est pardonné.
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4 Le Tawaf : les sept tours

À faire

Place-toi face à la Pierre Noire, dans son alignement : la ligne verte, au

sol et sur les piliers, te la signale. Lève la main vers elle et dis :

Au début de chaque tour

َّهُ اأَكْبَرُ َّهِ، وَالل بسِْمِ الل
Au nom d'Allah, et Allah est le Plus Grand.

Puis commence à marcher, la Kaaba à ta gauche. Sept tours, chacun avec ses

invocations ; et entre les tours, des espaces que le carnet a ouverts pour prier pour les

nôtres, nommément et de tout cœur.

Premier tour

Invocation

ةَ ا�ِ�َّ َّهُ اأَكْبَرُ، وََ� حَوْلَ وََ� قوَُّ َّهُ، وَالل َّهِ، وََ� ا�لَِهَ ا�ِ�َّ الل َّهِ، وَالْحَمْدُ للِ سُبْحَانَ الل
َّهِ صلى الله عليه وسلم َ�مُ عَلَى رسَُولِ الل َ�ةُ وَالسَّ َّهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيمِ، وَالصَّ باِلل
Gloire à Allah, louange à Allah, il n'y a de dieu qu'Allah, et Allah est le Plus
Grand. Il n'y a de force ni de puissance que par Allah, le Très-Haut, le Très
Grand. Que la prière et la paix soient sur le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم.
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Invocation

ةِ نَبِيِّكَ اللَّهُمَّ ا�يِمَانًا بكَِ، وَتَصْدِيقًا بكِِتَابكَِ، وَوَفَاءً بعَِهْدِكَ، وَاتِّبَاعًا لسُِنََّ
دٍ صلى الله عليه وسلم مُحَمَّ
Ô Allah, par foi en Toi, par croyance en Ton Livre, par fidélité à Ton pacte, et en
suivant la Sunna de Ton Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم.

Invocation

ةِ نْيَا وَاْ�لْآخِرَةِ، وَالْفَوْزَ باِلْجَنََّ لكَُ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فيِ الدُّ ،اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
وَالنَّجَاةَ مِنَ النَّارِ
Ô Allah, je Te demande le pardon et la santé, en ce monde et dans l'au-delà, la
victoire du Paradis et le salut de l'Enfer.

Louange à Allah, le Très-Haut

À répéter

نْيَا حَسَنََةً وَفيِ اْ�لْآخِرَةِ حَسَنََةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ نَا الْآتنَِا فيِ الدُّ رَبََّ
Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-delà, et
préserve-nous du châtiment du Feu.
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Deuxième tour

Invocation

،اللَّهُمَّ ا�نَِّ هَذَا الْبَيْتَ بَيْتُكَ، وَالْحَرَمَ حَرَمُكَ، وَاْ�أَمْنَ اأَمْنُكَ، وَالْعَبْدَ عَبْدُكَ
مْ لحُُومَنَا وَاأَنَا عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ، وَهَذَا مَقَامُ الْعَا�ذِِ بكَِ مِنَ النَّارِ، فَحَرِّ
وَبَشَرَتََنَا عَلَى النَّارِ
Ô Allah, cette Maison est Ta Maison, ce Sanctuaire est Ton Sanctuaire, cette
sécurité est Ta sécurité, et ce serviteur est Ton serviteur. Me voici, Ton serviteur,
fils de Ton serviteur, à la place de celui qui cherche refuge auprès de Toi contre
le Feu : interdis donc notre chair et notre peau au Feu.

Invocation

هْ ا�لَِيْنَا الْكُفْرَ وَالْفُسُوقَ يمَانَ وَزَيِّنْهُ فيِ قلُُوبنَِا، وَكَرِّ اللَّهُمَّ حَبِّبْ ا�لَِيْنَا اْ��ِ
اشِدِينَ وَالْعِصْيَانَ، وَاجْعَلْنَا مِنَ الرَّ
Ô Allah, fais-nous aimer la foi et embellis-la dans nos cœurs. Fais-nous détester
la mécréance, la perversité et la désobéissance, et mets-nous parmi les bien-
guidés.

Invocation

ةَ بغَِيْرِ حِسَابٍ اللَّهُمَّ قِنَا عَذَابَكَ يَوْمَ تََبْعَثُ عِبَادَكَ، اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي الْجَنََّ
Ô Allah, préserve-nous de Ton châtiment le jour où Tu ressusciteras Tes
serviteurs. Ô Allah, accorde-moi le Paradis sans jugement.
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Prière sur le Prophète صلى الله عليه وسلم

Invocation

دٍ، وعََلَى الْآلهِِ وَصَحْبِهِ اأَجْمَعِينَ اللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ وَبَاركِْ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّ
Ô Allah, prie sur notre maître Muhammad, accorde-lui la paix et bénis-le, ainsi
que sa famille et tous ses compagnons.

À répéter

نْيَا حَسَنََةً وَفيِ اْ�لْآخِرَةِ حَسَنََةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ نَا الْآتنَِا فيِ الدُّ رَبََّ
Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-delà, et
préserve-nous du châtiment du Feu.

Troisième tour

Invocation

قَاقِ وَالنِّفَاقِ وَسُوءِ اْ�أَخَْ�قِ ركِْ وَالشِّ كِّ وَالشِّ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَعُوذُ بكَِ مِنَ الشَّ
وَسُوءِ الْمَنْظَرِ وَالْمُنْقَلَبِ فيِ الْمَالِ وَاْ�أَهْلِ وَالْوَلَدِ
Ô Allah, je cherche refuge auprès de Toi contre le doute, l'associationnisme, la
discorde, l'hypocrisie et les mauvais caractères ; et contre tout mauvais retour,
dans les biens, la famille et les enfants.
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Invocation

لكَُ رضَِاكَ وَالْجَنََّةَ، وَاأَعُوذُ بكَِ مِنْ سَخَطِكَ وَالنَّارِ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
Ô Allah, je Te demande Ton agrément et le Paradis, et je cherche refuge auprès
de Toi contre Ta colère et l'Enfer.

Invocation

اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتَِْنََةِ الْقَبْرِ، وَاأَعُوذُ بكَِ مِنْ فتَِْنََةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ
Ô Allah, je cherche refuge auprès de Toi contre l'épreuve de la tombe, et contre
l'épreuve de la vie et de la mort.

Demande de pardon pour tous les péchés

Invocation

َّهَ الْعَظِيمَ الَّذِي َ� ا�لَِهَ ا�ِ�َّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ وَاأَتوُبُ ا�لَِيْهِ اأَسْتَغْفِرُ الل
Je demande pardon à Allah le Très Grand, en dehors de qui il n'y a pas de dieu,
le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-même, et je me repens vers Lui.

À répéter

نْيَا حَسَنََةً وَفيِ اْ�لْآخِرَةِ حَسَنََةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ نَا الْآتنَِا فيِ الدُّ رَبََّ
Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-delà, et
préserve-nous du châtiment du Feu.
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Quatrième tour

Invocation

اللَّهُمَّ اجْعَلْهَا عُمْرَةً مَقْبُولَةً، وَسَعْيًا مَشْكُورًا، وَذَنَْبًا مَغْفُورًا، وعََمًَ� صَالحًِا
َّهُ مِنَ الظُّلُمَاتِ ا�لَِى النُّورِ دُورِ اأَخْرجِْنِي يَا الل مَقْبُوً�، يَا عَالمَِ مَا فيِ الصُّ
Ô Allah, fais-en une Omra acceptée, un effort remercié, un péché pardonné et
une œuvre pieuse agréée. Ô Toi qui sais ce que contiennent les poitrines, fais-
moi sortir, ô Allah, des ténèbres vers la lumière.

Invocation

َ�مَةَ مِنْ كُلِّ لكَُ مُوجِبَاتِ رحَْمَتِكَ، وعََزَا�مَِ مَغْفِرَتكَِ، وَالسَّ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
ا�ثِْمٍ، وَالْغَنِيمَةَ مِنْ كُلِّ برٍِّ، وَالْفَوْزَ باِلْجَنََّةِ، وَالنَّجَاةَ مِنَ النَّارِ
Ô Allah, je Te demande ce qui attire Ta miséricorde et ce qui assure Ton pardon,
la sécurité contre tout péché, le butin de toute œuvre de piété, la victoire du
Paradis et le salut de l'Enfer.

Invocation

ربَِّ قَنِّعْنِي بمَِا رَزَقْتَنِي، وَبَاركِْ ليِ فيِمَا اأَعْطَيْتَنِي، وَاخْلُفْ عَلَيَّ كُلَّ غَا�بََِةٍ
ليِ مِنْكَ بخَِيْرٍ
Mon Seigneur, contente-moi de ce que Tu m'as accordé, bénis ce que Tu m'as
donné, et remplace par un bien, venant de Toi, tout ce qui m'échappe.
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Pour nos parents

Coran

َّياَنيِ صَغيِرًا﴿ بِّ ارْحَمْهمَُا كمََا رَب ﴾وقَلُ رَّ
Et dis : Mon Seigneur, fais-leur miséricorde, comme ils m'ont élevé lorsque

j'étais petit.

Sourate Al-Isra : 24

Coran

﴾رَبِّ اغفِْرْ ليِ ولَوِاَلدِيََّ ولَلِمُْ�مِْنيِنَ يوَمَْ يقَُومُ الحِْسَابُ﴿
Mon Seigneur, pardonne-moi, ainsi qu'à mes parents et aux croyants, le

jour où se tiendra le Jugement.

Sourate Ibrahim : 41

Et de ton cœur, écris-le ou dis-le en secret :

À répéter

نْيَا حَسَنََةً وَفيِ اْ�لْآخِرَةِ حَسَنََةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ نَا الْآتنَِا فيِ الدُّ رَبََّ
Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-delà, et
préserve-nous du châtiment du Feu.
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Cinquième tour

Invocation

اللَّهُمَّ اأَظِلَّنِي تَحْتَ ظِلِّ عَرشِْكَ يَوْمَ َ� ظِلَّ ا�ِ�َّ ظِلُّكَ، وََ� بَاقِيَ ا�ِ�َّ
دٍ صلى الله عليه وسلم شَرْبََةً هَنِيَ�َةً مَرِيَ�َةً وَجْهُكَ، وَاسْقِنِي مِنْ حَوْضِ نَبِيِّكَ سَيِّدِنَا مُحَمَّ
َ� نَظْمَاأُ بَعْدَهَا اأَبَدًا
Ô Allah, abrite-moi sous l'ombre de Ton Trône, le jour où il n'y aura d'ombre que
Ton ombre et où rien ne subsistera que Ton Visage. Et abreuve-moi au Bassin de
Ton Prophète, notre maître Muhammad صلى الله عليه وسلم, d'une boisson délicieuse et
bienfaisante, après laquelle je n'aurai plus jamais soif.

Invocation

دٌ صلى الله عليه وسلم، وَاأَعُوذُ لَكَ مِنْهُ نَبِيُّكَ سَيِّدُنَا مُحَمَّ لكَُ مِنْ خَيْرِ مَا سَاأَ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
دٌ صلى الله عليه وسلم بكَِ مِنْ شَرِّ مَا اسْتَعَاذَكَ مِنْهُ نَبِيُّكَ سَيِّدُنَا مُحَمَّ
Ô Allah, je Te demande le meilleur de ce que T'a demandé Ton Prophète, notre
maître Muhammad صلى الله عليه وسلم, et je cherche refuge auprès de Toi contre le pire de ce
contre quoi il a cherché refuge auprès de Toi.

Les Rites de la Omra • 16



Invocation

ةَ وَمَا يُقَرِّبُ ا�لَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ اأَوْ فعِْلٍ اأَوْ عَمَلٍ، وَاأَعُوذُ لكَُ الْجَنََّ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
بكَِ مِنَ النَّارِ وَمَا يُقَرِّبُ ا�لَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ اأَوْ فعِْلٍ اأَوْ عَمَلٍ
Ô Allah, je Te demande le Paradis et tout ce qui en rapproche, en parole, en acte
ou en œuvre. Et je cherche refuge auprès de Toi contre l'Enfer et tout ce qui en
rapproche, en parole, en acte ou en œuvre.
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Pour les époux

Coran

ةَ �عَيْنٍُ واَجْعلَنْاَ﴿ َّاتنِاَ قرَُّ ي َّناَ هبَْ لنَاَ مِنْ �زَْواَجِناَ وذَرُِّ رَب

َّقِينَ �مَِامًا ﴾للِمُْت
Notre Seigneur, accorde-nous, de nos épouses et de nos descendants, la

fraîcheur des yeux, et fais de nous un modèle pour les pieux.

Sourate Al-Furqan : 74

Invocation

َ�مِ لِّفْ بَيْنَ قلُُوبنَِا، وَاأَصْلِحْ ذَاتَ بَيْنِنَا، وَاهْدِنَا سُبُلَ السَّ ،اللَّهُمَّ اأَ
نَا مِنَ الظُّلُمَاتِ ا�لَِى النُّورِ، وَجَنِّبَْنَا الْفَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَمَا وَنَجِّ
يَّاتنَِا، وَتبُْ بَطَنَ، وَبَاركِْ لَنَا فيِ اأَسْمَاعِنَا وَاأَبْصَارنَِا وَقلُُوبنَِا وَاأَزْوَاجِنَا وَذُرِّ
ابُ الرَّحِيمُ عَلَيْنَا ا�نَِّكَ اأَنْتَ التَّوَّ
Ô Allah, unis nos cœurs, réconcilie-nous, guide-nous vers les chemins de la
paix, fais-nous sortir des ténèbres vers la lumière, éloigne de nous les
turpitudes, apparentes et cachées, et bénis notre ouïe, notre vue, nos
cœurs, nos épouses et nos descendants. Accorde-nous Ton pardon : Tu es
Celui qui accueille le repentir, le Très Miséricordieux.

De l'invocation du Prophète صلى الله عليه وسلم

Et de ton cœur, écris-le ou dis-le en secret :
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En passant près du Coin Yéménite

نْيَا حَسَنََةً وَفيِ اْ�لْآخِرَةِ حَسَنََةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ نَا الْآتنَِا فيِ الدُّ رَبََّ
Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-delà, et
préserve-nous du châtiment du Feu.

Sixième tour

Invocation

اللَّهُمَّ ا�نَِّ لَكَ عَلَيَّ حُقُوقًا كَثِيرَةً فيِمَا بَيْنِي وَبَيْنَكَ، وَحُقُوقًا كَثِيرَةً فيِمَا بَيْنِي
وَبَيْنَ خَلْقِكَ، اللَّهُمَّ مَا كَانَ لَكَ مِنْهَا فَاغْفِرْهُ ليِ، وَمَا كَانَ لخَِلْقِكَ
لْهُ عَنِّي، وَاأَغْنِنِي بحََِ�لكَِ عَنْ حَرَامِكَ، وَبطَِاعَتِكَ عَنْ مَعْصِيَتِكَ ،فَتَحَمَّ
نْ سِوَاكَ، يَا وَاسِعَ الْمَغْفِرَةِ وَبفَِضْلِكَ عَمَّ
Ô Allah, Tu as sur moi de nombreux droits, dans ce qui est entre Toi et moi, et de
nombreux droits dans ce qui est entre moi et Tes créatures. Ô Allah, ce qui Te
revient, pardonne-le-moi ; et ce qui revient à Tes créatures, assume-le pour moi.
Rends-moi satisfait de Ton licite plutôt que de Ton illicite, de Ton obéissance
plutôt que de Ta désobéissance, et de Ta grâce plutôt que de quiconque d'autre,
ô Toi dont le pardon est immense.
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Invocation

َّهُ حَلِيمٌ كَرِيمٌ عَظِيمٌ اللَّهُمَّ ا�نَِّ بَيْتَكَ عَظِيمٌ، وَوَجْهَكَ كَرِيمٌ، وَاأَنْتَ يَا الل
تحُِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي
Ô Allah, Ta Maison est immense et Ton Visage est généreux. Et Toi, ô Allah, Tu
es Indulgent, Généreux, Immense, et Tu aimes le pardon : pardonne-moi.
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Pour nos enfants

Invocation

ةٍ، وَمِنْ كُلِّ عَيْنٍ ةِ، مِنْ كُلِّ شَيْطَانٍ وَهَامَّ َّهِ التَّامَّ اأُعِيذُكُمْ بكَِلِمَاتِ الل
ةٍ َ�مَّ
Je vous place sous la protection des paroles parfaites d'Allah, contre tout
démon, contre toute bête venimeuse, et contre tout mauvais œil.

C'est par ces mots que le Prophète صلى الله عليه وسلم protégeait Al-Hasan et Al-Husayn

Coran

َّلْ﴿ َّناَ وتَقََب َّتيِ ۚ رَب ي رَبِّ اجْعلَنْيِ مُقِيمَ الصََّ�ةِ ومَِنْ ذرُِّ

﴾دعُاَءِ
Mon Seigneur, fais que je sois assidu à la prière, ainsi que ma descendance.

Notre Seigneur, exauce mon invocation.

Sourate Ibrahim : 40

Et de ton cœur, écris-le ou dis-le en secret :

Les Rites de la Omra • 21



À répéter

نْيَا حَسَنََةً وَفيِ اْ�لْآخِرَةِ حَسَنََةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ نَا الْآتنَِا فيِ الدُّ رَبََّ
Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-delà, et
préserve-nous du châtiment du Feu.

Septième tour

Invocation

لكَُ ا�يِمَانًا كَامًِ�، وَيَقِينًا صَادِقًا، وَرِزْقًا وَاسِعًا، وَقَلْبًا اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
،خَاشِعًا، وَلسَِانًا ذَاكِرًا، وَحََ�ً� طَيِّبًا، وَتَوْبََةً نَصُوحًا، وَتَوْبََةً قَبْلَ الْمَوْتِ
وَرَاحَةً عِنْدَ الْمَوْتِ، وَالْعَفْوَ عِنْدَ الْحِسَابِ، وَالْفَوْزَ باِلْجَنََّةِ، وَالنَّجَاةَ مِنَ
ارُ النَّارِ، برِحَْمَتِكَ يَا عَزِيزُ يَا غَفَّ
Ô Allah, je Te demande une foi complète, une certitude sincère, une subsistance
large, un cœur humble, une langue qui T'évoque sans cesse, un licite pur, un
repentir sincère, un repentir avant la mort, le repos au moment de la mort, le
pardon lors du Jugement, la victoire du Paradis et le salut de l'Enfer, par Ta
miséricorde, ô Puissant, ô Très Pardonnant.

Invocation

الحِِينَ لْحِقْنِي باِلصَّ ربَِّ زدِْنيِ عِلْمًا وَاأَ
Mon Seigneur, augmente ma science, et joins-moi aux vertueux.
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L'invocation qui rassemble tout

Invocation

لكَُ مِنَ الْخَيْرِ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَالْآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
رِّ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَالْآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ اأَعْلَمْ، وَاأَعُوذُ بكَِ مِنَ الشَّ
لَكَ عَبْدُكَ وَنَبِيُّكَ، وَاأَعُوذُ بكَِ لكَُ مِنْ خَيْرِ مَا سَاأَ اأَعْلَمْ. اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
ةَ وَمَا قَرَّبَ لكَُ الْجَنََّ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ بهِِ عَبْدُكَ وَنَبِيُّكَ. اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
ا�لَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ اأَوْ عَمَلٍ، وَاأَعُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ وَمَا قَرَّبَ ا�لَِيْهَا مِنْ قَوْلٍ اأَوْ
لكَُ اأَنْ تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيْتَهُ ليِ خَيْرًا عَمَلٍ، وَاأَسْاأَ
Ô Allah, je Te demande tout le bien, immédiat et futur, celui que je connais
et celui que j'ignore. Et je cherche refuge auprès de Toi contre tout le mal,
immédiat et futur, celui que je connais et celui que j'ignore. Ô Allah, je Te
demande le meilleur de ce que T'ont demandé Ton serviteur et Ton
Prophète, et je cherche refuge auprès de Toi contre le pire de ce contre quoi
ils ont cherché refuge auprès de Toi. Ô Allah, je Te demande le Paradis et
ce qui en rapproche, en parole ou en acte ; et je cherche refuge auprès de
Toi contre l'Enfer et ce qui en rapproche, en parole ou en acte. Et je Te
demande que tout décret que Tu décides pour moi soit un bien.

L'invocation complète que le Prophète صلى الله عليه وسلم enseigna à Aïcha, Mère des croyants

Et de ton cœur, écris-le ou dis-le en secret :
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À répéter

نْيَا حَسَنََةً وَفيِ اْ�لْآخِرَةِ حَسَنََةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ نَا الْآتنَِا فيِ الدُّ رَبََّ
Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et le bien dans l'au-delà, et
préserve-nous du châtiment du Feu.

Conseil

Le Tawaf est terminé. Ne quitte pas l'esplanade avant la prière de la station

d'Abraham : c'est la station suivante, juste après.
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5 La prière à la station d'Abraham

Coran

َّخِذوُا مِنْ مَقَامِ �بِرَْاهيِمَ مُصَلًّى﴿ ﴾واَت
Et prenez le lieu où se tenait Abraham comme lieu de prière.

Sourate Al-Baqara : 125

À faire

Place la station entre toi et la Kaaba, si c'est possible, puis prie deux

unités : la première avec la Fatiha et la sourate Al-Kafirun, la seconde

avec la Fatiha et la sourate Al-Ikhlas.

Coran

ُّهاَ الكْاَفرُِونَ ۝ َ� �عَبْدُُ مَا تعَبْدُوُنَ﴿ ﴾قلُْ ياَ �يَ
Dis : Ô vous les mécréants ! Je n'adore pas ce que vous adorez.

Première unité : sourate Al-Kafirun

Coran

َّهُ الصَّمَدُ﴿ َّهُ �حََدٌ ۝ الل ﴾قلُْ هوَُ الل
Dis : Il est Allah, Unique. Allah, le Seul à être imploré pour ce que nous désirons.

Deuxième unité : sourate Al-Ikhlas

Les Rites de la Omra • 25



6 L'eau de Zamzam

À faire

Abreuve-toi de l'eau de Zamzam : prends l'eau, fais face à la Qibla,

assieds-toi, bois en trois fois, et invoque :

Invocation

لكَُ عِلْمًا نَافعًِا، وَرِزْقًا وَاسِعًا، وَشِفَاءً مِنْ كُلِّ دَاءٍ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
Ô Allah, je Te demande une science utile, une subsistance large, et la guérison
de toute maladie.

Conseil

Il est dit : « L'eau de Zamzam vaut pour l'intention avec laquelle on la boit. » Bois

avec une intention présente : science, guérison ou subsistance, puis invoque pour

ce que tu veux.
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7 Le Saï, entre As-Safa et Al-Marwa

À faire

Dirige-toi vers le parcours du Saï pour accomplir sept trajets entre As-

Safa et Al-Marwa : tu commences à As-Safa et tu termines à Al-Marwa ;

l'aller compte pour un trajet, le retour pour un autre.

À As-Safa : le début du premier trajet

À faire

Le dos tourné à la colline, récite le verset, puis dis : « Je commence par ce

par quoi Allah a commencé. » Puis monte jusqu'à voir la Kaaba, fais-lui

face, lève les mains :
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Coran

َّهِ ۖ فمََنْ حَجَّ البْيَتَْ �وَِ﴿ �نَِّ الصَّفَا واَلمَْرْوةََ مِنْ شَعاَ�رِِ الل

اعتْمََرَ فََ� جُناَحَ علَيَهِْ �نَْ يطََّوَّفَ بهِمَِا ۚ ومََنْ تطَوََّعَ خَيرًْا فَ�نَِّ

َّهَ شَاكرٌِ علَيِمٌ ﴾الل
As-Safa et Al-Marwa sont vraiment parmi les lieux sacrés d'Allah. Celui qui fait
le pèlerinage à la Maison, ou la Omra, ne commet donc aucun péché en passant
entre eux. Et quiconque fait de son propre gré une bonne action, alors Allah est

Reconnaissant et Omniscient.

Sourate Al-Baqara : 158

Invocation

َّهُ وَحْدَهُ َ� شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ َّهُ اأَكْبَرُ، َ� ا�لَِهَ ا�ِ�َّ الل َّهُ اأَكْبَرُ، الل َّهُ اأَكْبَرُ، الل الل
َّهُ وَحْدَهُ وَلَهُ الْحَمْدُ، يُحْيِي وَيُمِيتُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، َ� ا�لَِهَ ا�ِ�َّ الل
َ� شَرِيكَ لَهُ، اأَنْجَزَ وعَْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ اْ�أَحْزَابَ وَحْدَهُ
Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand. Il n'y a
de dieu qu'Allah, Unique, sans associé. À Lui la royauté, à Lui la louange. Il
donne la vie et la mort, et Il est capable de toute chose. Il n'y a de dieu qu'Allah,
Unique, sans associé : Il a tenu Sa promesse, secouru Son serviteur, et vaincu à
Lui seul les factions.

L'évocation, à As-Safa comme à Al-Marwa

Les Rites de la Omra • 28



À faire

Puis invoque, les mains levées, pour ce qui t'est possible. Répète ensuite

l'évocation une deuxième fois, invoque à nouveau, puis une troisième fois,

et invoque encore :

L'ordre, à chaque colline

عَاءُ كْرُ، ثمَُّ الدُّ الذِّ
L'évocation, puis l'invocation. L'évocation, puis l'invocation. L'évocation, puis
pars.

Attention

Après la troisième fois, ne t'arrête pas pour invoquer : pars, et poursuis ton Saï

vers l'autre colline.

Deuxième trajet : d'Al-Marwa à As-Safa

À faire

À Al-Marwa, fais face à la Qibla et dis la même évocation, trois fois, en

invoquant entre chacune, comme tu l'as fait à As-Safa.
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Conseil

Entre les deux piliers verts, il est recommandé d'accélérer le pas (la petite course,

pour les hommes). C'est aussi un lieu d'invocation bien connu :

Invocation

ا تَعْلَمْ، ا�نَِّكَ تَعْلَمُ مَا َ� نَعْلَمُ، ا�نَِّكَ مْ وَتَجَاوَزْ عَمَّ ربَِّ اغْفِرْ وَارحَْمْ وَتَكَرَّ
َّهُ اْ�أَعَزُّ اْ�أَكْرَمُ اأَنْتَ الل
Mon Seigneur, pardonne, fais miséricorde, sois généreux, et passe outre ce que
Tu sais. Tu sais ce que nous ne savons pas. Tu es Allah, le Plus Puissant, le Plus
Généreux.

Aux piliers verts

Les trajets trois à sept

À faire

À As-Safa, aux trajets 3, 5 et 7, tu commences par le même verset (au

début de ce chapitre). À chaque colline, tu t'arrêtes pour l'évocation, trois

fois, en invoquant entre chacune, puis tu pars après la troisième. À Al-

Marwa, aux trajets 2, 4 et 6 : l'évocation trois fois et l'invocation entre

elles, sans le verset.
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La même évocation, trois fois à chaque colline

َّهُ وَحْدَهُ َ� شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ َّهُ اأَكْبَرُ، َ� ا�لَِهَ ا�ِ�َّ الل َّهُ اأَكْبَرُ، الل َّهُ اأَكْبَرُ، الل الل
َّهُ وَحْدَهُ وَلَهُ الْحَمْدُ، يُحْيِي وَيُمِيتُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، َ� ا�لَِهَ ا�ِ�َّ الل
َ� شَرِيكَ لَهُ، اأَنْجَزَ وعَْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ اْ�أَحْزَابَ وَحْدَهُ
Allah est le Plus Grand (trois fois). Il n'y a de dieu qu'Allah, Unique, sans
associé. À Lui la royauté, à Lui la louange. Il donne la vie et la mort, et Il est
capable de toute chose. Il n'y a de dieu qu'Allah, Unique, sans associé : Il a tenu
Sa promesse, secouru Son serviteur, et vaincu à Lui seul les factions.

Et invoque pour ce que tu veux, à chaque trajet : tout le parcours du Saï est un lieu

d'invocation.
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8
La désacralisation et la sortie du
Sanctuaire

À faire

Après le septième trajet, la Omra s'achève par la désacralisation : la

femme coupe l'extrémité de ses tresses de la longueur d'une phalange (le

bout du doigt) ; l'homme raccourcit ses cheveux ou se rase, le rasage

étant meilleur.

À faire

Et en sortant de la Mosquée sacrée, sors du pied gauche et dis :

Invocation

يْطَانِ الرَّجِيمِ لكَُ مِنْ فَضْلِكَ، اللَّهُمَّ اعْصِمْنِي مِنَ الشَّ اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
Ô Allah, je Te demande de Ta grâce. Ô Allah, protège-moi contre Satan le
lapidé.
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Invocation

اللَّهُمَّ تَقَبَّلْ مِنَّا وعََافنَِا وَاعْفُ عَنَّا، اللَّهُمَّ تَوَفَّنَا مُسْلِمِينَ وَاأَحْيِنَا مُسْلِمِينَ
الحِِينَ غَيْرَ خَزَايَا وََ� مَفْتُونيِنَ لْحِقْنَا باِلصَّ وَاأَ
Ô Allah, accepte de nous, accorde-nous la santé et pardonne-nous. Ô Allah,
fais-nous mourir musulmans, fais-nous vivre musulmans, et joins-nous aux
vertueux, sans honte et sans épreuve.

Invocation

رِيفِ شَهَادَتيِ وَاأَمَانَتِي وعََهْدِي اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأُودِعُ عِنْدَ هَذَا الْبَيْتِ الشَّ
وَمِيثَاقِي مِنْ يَوْمِنَا هَذَا ا�لَِى يَوْمِ الْقِيَامَةِ خَالصَِةً مُخْلِصَةً: اأَنْ اأَشْهَدَ اأَنْ َ�
دًا عَبْدُهُ وَرسَُولهُُ َّهُ وَاأَنَّ مُحَمَّ ا�لَِهَ ا�ِ�َّ الل
Ô Allah, je dépose auprès de cette noble Maison mon témoignage, mon dépôt,
mon pacte et mon engagement, de ce jour jusqu'au Jour de la Résurrection, en
toute sincérité : je témoigne qu'il n'y a de dieu qu'Allah, et que Muhammad est
Son serviteur et Son Messager.

L'invocation des adieux

اللَّهُمَّ مَنْ قَرَاأَ هَذَا اأَوِ انَْتَفَعَ بهِِ فَاجْعَلْ لَهُ نَصِيبًا مِنَ اْ�أَجْرِ، وَاجْعَلْ لَنَا مِثْلَ
اأَجْرهِِ َ� يََنْقُصُ مِنْ اأُجُورهِِمْ شَيًْ�ا. اللَّهُمَّ تَقَبَّلْ

Ô Allah, quiconque lit ceci ou en tire profit, accorde-lui une part de la
récompense, et accorde-nous l'équivalent de sa récompense, sans rien

diminuer de la leur. Ô Allah, accepte.
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9 La visite de Médine

Hadith

،َ� تشَُدُّ الرِّحَالُ ا�ِ�َّ ا�لَِى ثََ�ثََةِ مَسَاجِدَ: الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ، وَمَسْجِدِي هَذَا
وَالْمَسْجِدِ اْ�أَقْصَى
On n'entreprend de voyage que vers trois mosquées : la Mosquée sacrée, ma
mosquée que voici, et la mosquée Al-Aqsa.

Rapporté par Al-Bukhari et Muslim

Hadith

لْفِ صََ�ةٍ فيِمَا سِوَاهُ ا�ِ�َّ الْمَسْجِدَ صََ�ةٌ فيِ مَسْجِدِي هَذَا خَيْرٌ مِنْ اأَ
َ�ةُ فيِ الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ اأَفْضَلُ مِنْ صََ�ةٍ فيِ مَسْجِدِي هَذَا الْحَرَامَ، وَالصَّ
بمِِا�ََةِ صََ�ةٍ
Une prière dans ma mosquée que voici vaut mieux que mille prières ailleurs,
sauf à la Mosquée sacrée. Et une prière à la Mosquée sacrée vaut mieux que
cent prières dans ma mosquée.

Rapporté par Ibn Hibban
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En visitant la Rawda, le jardin honoré

Invocation

َّهِ، اللَّهُمَّ افْتَحْ ليِ اأَبْوَابَ َ�مُ عَلَى رسَُولِ الل َ�ةُ وَالسَّ َّهِ، وَالصَّ بسِْمِ الل
رحَْمَتِكَ
Au nom d'Allah. Que la prière et la paix soient sur le Messager d'Allah. Ô Allah,
ouvre-moi les portes de Ta miséricorde.

Conseil

L'entrée à la Rawda se fait sur rendez-vous, via l'application « Nusuk » : réserve

tôt, et entre avec calme et recueillement.

Le salut au Prophète صلى الله عليه وسلم

À faire

Dirige-toi vers la tombe du Prophète صلى الله عليه وسلم, tiens-toi devant elle, face à lui,

et commence par le saluer :
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Invocation

َ�مُ عَلَى سَيِّدِ الْمُرسَْلِينَ وَخَاتَمِ النَّبِيِّينَ وَخَيْرِ الْخَلْقِ اأَجْمَعِينَ، جَزَاكَ السَّ
تهِِ وَرسَِالَتِهِ، اأَشْهَدُ اأَنَّكَ تِهِ وَرسَُوً� عَنْ دَعْوَ َّهُ عَنَّا خَيْرَ مَا جَزىَ نَبِيًّا عَنْ اأُمَّ الل
َّهُ عَنَّا اأَفْضَلَ مَا ةَ، فَجَزَاكَ الل يْتَ اْ�أَمَانََةَ وَنَصَحْتَ اْ�أُمَّ بَلَّغْتَ الرِّسَالَةَ وَاأَدَّ
تِهِ جَزىَ رسَُوً� عَنْ اأُمَّ
Que la paix soit sur le Maître des messagers, le Sceau des prophètes et le
meilleur de toute la création. Qu'Allah te récompense de notre part, du meilleur
dont Il ait récompensé un prophète pour sa communauté, et un messager pour
son appel et son message. Je témoigne que tu as transmis le message, accompli
le dépôt et conseillé la communauté. Qu'Allah te récompense de notre part, du
meilleur dont Il ait récompensé un messager pour sa communauté.

Le salut à Abu Bakr, le Véridique

À faire

Puis déplace-toi légèrement vers la droite, et salue Abu Bakr, en

demandant à Allah d'être satisfait de lui :
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Invocation

َّهُ عَنْهُ، اأَشْهَدُ يقَ رضَِيَ الل دِّ َّهِ، اأَبَا بَكْرٍ الصِّ َ�مُ عَلَيْكَ يَا خَلِيفَةَ رسَُولِ الل السَّ
نعِْمَ الْوَزِيرِ لرِسَُولنَِا صلى الله عليه وسلم َّهِ اأَنَّكَ كُنْتَ نعِْمَ النَّصِيرِ وَ عِنْدَ الل
Que la paix soit sur toi, ô successeur du Messager d'Allah, Abu Bakr le
Véridique, qu'Allah soit satisfait de toi. Je témoigne devant Allah que tu fus,
pour notre Messager صلى الله عليه وسلم, le meilleur des soutiens et le meilleur des ministres.

Le salut à Omar ibn Al-Khattab

À faire

Puis déplace-toi encore légèrement vers la droite, et salue Omar, en

demandant à Allah d'être satisfait de lui :

Invocation

َّهِ اأَنَّكَ َّهُ عَنْهُ، اأَشْهَدُ عِنْدَ الل َ�مُ عَلَيْكَ يَا اأَمِيرَ الْمُْ�مِنِينَ عُمَرَ رضَِيَ الل السَّ
نعِْمَ النَّاصِرِ للِْحَقِّ كُنْتَ نعِْمَ النَّصِيرِ للِرَّسُولِ وَ
Que la paix soit sur toi, ô Commandeur des croyants, Omar, qu'Allah soit
satisfait de toi. Je témoigne devant Allah que tu fus le meilleur soutien du
Messager, et le meilleur défenseur de la vérité.
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Invocations à la Rawda purifiée

Invocation

نْ يَشْفَعُ لَهُمْ نَبِيُّكَ الْكَرِيمُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ لكَُ اأَنْ تَجْعَلَنِي مِمَّ ،اللَّهُمَّ ا�نِِّي اأَسْاأَ
يَوْمَ َ� يََنْفَعُ مَالٌ وََ� بََنُونَ
Ô Allah, je Te demande de me compter parmi ceux pour qui Ton noble Prophète
intercédera le Jour de la Résurrection, un jour où ni les biens ni les enfants ne
seront d'aucune utilité.

Invocation

اللَّهُمَّ ارْزُقْنِي الْمَغْفِرَةَ وَالْعَفْوَ وَالتَّجَاوَزَ عَنِ الْخَطَايَا برِحَْمَتِكَ يَا حَنَّانُ يَا
مَنَّانُ
Ô Allah, accorde-moi le pardon, la grâce et l'indulgence pour mes fautes, par Ta
miséricorde, ô Très Bienveillant, ô Très Généreux.
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Invocation

اللَّهُمَّ اشْرحَْ صُدُورَنَا، وَاسْتُرْ عُيُوبََنَا، وَاغْفِرْ ذُنوُبََنَا، وَالْآمِنْ خَوْفَنَا، وَاخْتِمْ
نَا ا�لَِى اأَهْلِينَا سَالمِِينَ غَانمِِينَ الحَِاتِ اأَعْمَالَنَا، وَتَقَبَّلْ زِيَارَتََنَا، وَردَُّ ،باِلصَّ
َّهِ ربَِّ الْعَالَمِينَ الحِِينَ، وَالْحَمْدُ للِ وَاجْعَلْنَا مِنْ عِبَادِكَ الصَّ
Ô Allah, ouvre nos poitrines, voile nos défauts, pardonne nos péchés, apaise nos
peurs, scelle nos œuvres par les bonnes actions, accepte notre visite, ramène-
nous à nos familles sains et saufs, et compte-nous parmi Tes serviteurs
vertueux. Et louange à Allah, Seigneur des mondes.
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✦  ✦  ✦

Deuxième partie

LE VOYAGE DE LA
LUMIÈRE

L'histoire de notre Omra, racontée à nos enfants

✦  ✦  ✦



Les héros de l'histoire

Rali Camil Adam Ryan

Un dessin fait à partir de leurs vraies photos, avec beaucoup d'amour. Quant aux
Prophètes et aux justes, nous ne dessinons pas leurs visages : seulement de la lumière,

comme vous le verrez avec dame Hajar.
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Un beau matin ensoleillé, Baba ouvrit les grandes valises et dit avec un sourire :

Baba «Nous allons partir pour un voyage inoubliable : la ville du Prophète صلى الله عليه وسلم, puis
la Maison sacrée d'Allah !»

Rali «Est-ce que je verrai vraiment la Kaaba, Baba ?»

Baba «Oui, mon petit, tu la verras de tes propres yeux !»



Tout le monde plia les beaux vêtements blancs, et la maison se remplit de joie et de
lumière.



L'avion survola une mer de nuages roses.

Adam «Regardez ! Les nuages sont sous nous, comme du coton tout doux !»

Camil «Nous volons vers l'endroit le plus proche de mon cœur.»

Baba «C'est le premier pas du Voyage de la Lumière.»



Nous arrivâmes à Médine la Lumineuse, et le dôme vert apparut, brillant dans la
lumière.

Baba «C'est ici que vécut notre Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم, et voici sa belle mosquée.»

Ryan «Je sens que mon cœur sourit.»



Nous entrâmes doucement dans la Rawda, le jardin honoré, et nous saluâmes le
Prophète صلى الله عليه وسلم.

Les enfants (d'une seule voix) «Que la paix soit sur toi, ô Messager d'Allah.»

Un beau silence régna, et les cœurs se remplirent de paix et de lumière.

Rali (en chuchotant) «Mon cœur bat de joie...»



Nous prîmes le train rapide pour La Mecque, et en chemin, nous revêtîmes les
vêtements blancs de l'Ihram.

Baba «Maintenant, disons tous ensemble : Labbayka Allahumma labbayk !»

Les enfants (d'une seule voix) «Me voici, ô Allah, me voici !»

Le train avançait dans des sables dorés, et les cœurs avançaient vers la lumière.



Et soudain... la Kaaba apparut ! Tout le monde se tut. Un drap noir majestueux, brodé
de fils d'or, et des colombes de lumière tournoyant au-dessus.

Camil «Elle est plus belle que dans mes rêves !»

Baba «Ô Allah, augmente cette Maison en honneur et en grandeur.»



Main dans la main, nous tournâmes autour de la Kaaba sept fois.

Ryan (en comptant) «Un... deux... trois...»

À chaque tour, nous répétions : « Notre Seigneur, accorde-nous le bien en ce monde et
le bien dans l'au-delà, et préserve-nous du châtiment du Feu. » Nos pas dessinaient un
cercle de lumière.



Après le Tawaf, nous priâmes deux unités, puis nous nous assîmes pour boire l'eau de
Zamzam.

Adam «Que cette eau est délicieuse !»

Baba «Zamzam est une eau bénie. Invoquez Allah pendant que vous buvez.»

Chacun de nous fit, en secret dans son cœur, une invocation.



Puis nous marchâmes entre les collines d'As-Safa et d'Al-Marwa, sept fois, comme
l'avait fait dame Hajar, la mère d'Ismaël, il y a très longtemps, lorsqu'elle cherchait de
l'eau pour son enfant. Et entre les deux piliers verts, nous pressâmes le pas.

Rali «Je suis le plus rapide de toute la famille ! (Et tout le monde rit.)»

Baba «Celui qui cherche avec un cœur sincère trouve toujours la lumière.»



À la fin, le coiffeur coupa le bout des cheveux de chacun de nous : une toute petite
coupe, de la taille du bout du doigt.

Baba «Notre Omra est accomplie !»

Nous nous serrâmes la main en riant, et des pétales de lumière volèrent autour de
nous.



Avant de partir, nous nous arrêtâmes pour regarder la Kaaba une dernière fois.

Ryan «Est-ce que nous reviendrons, un jour ?»

Baba «Celui qui a goûté la lumière la désire pour toujours. Nous demanderons à
Allah de nous y ramener.»

Nous fîmes des signes de la main, et nos cœurs disaient : au revoir, Maison d'Allah.



Et à la maison, Rali s'assit et raconta le voyage depuis le début, la bouteille de Zamzam
brillant sur la table.

Rali «...et ensuite, nous avons tourné sept fois ! Un, deux, trois...»

Baba (en souriant) «La lumière que nous avons vue là-bas est restée habiter nos
cœurs, ici.»



FIN DE L'HISTOIRE
Qu'Allah accepte de nous et de vous, et nous rassemble toujours dans la lumière
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